
 
 

  

Exemple de parcours 

Trajet 1 – L'Ermitage de la Forêt d’Or 

Ces parcours sont assez facile ne demandant pas une condition physique exceptionnelle. Il 
emprunte des routes peu ou moyennement fréquentées par le trafic automobile. Certains tronçons 
sont des chemins forestiers, il est toutefois possible de les contourner en arrivant à Pustelnia Złotego 
Lasu (Ermitage de la Forêt d’Or) à Rytwiany par la route asphaltée. 
 
Version longue : longueur approximative 88 km - 95 % de routes asphaltées 
Kurozwęki-Staszów-Golejów-Pustelnia Złotego Lasu (Klasztor-Rytwiany)-Święcica-Sichów Duży-
Podborek-Brody-Oleśnica-Pacanów-Stopnica-KątyStare-Falęcin-Dziesławice-Jastrzębiec-Kargów-
Solec-Wolica-Grabki Duże-Brzeziny-Szydłów-Kotuszów-Kurozwęki 
 

 



 
Version moyenne : longueur approximative 68 km - 93 % de routes asphaltées 

Kurozwęki-Staszów-Golejów-Pustelnia Złotego Lasu (Klasztor-Rytwiany)-Święcica-Sichów Duży-
Podborek-Brody-Oleśnica-Kępie-Czyżów-Dziesławice-Jastrzębiec-Żerniki Dolne-Chałupki-Podlesie-
Szydłów-Kotuszów-Kurozwęki 

 

 



 
Version courte : longueur approximative 42 km - 89 % de routes asphaltées 

Kurozwęki-Staszów-Golejów-Pustelnia Złotego Lasu (Klasztor-Rytwiany)-Święcica-Sichów Duży-
Koniemłoty-Sielec-Ogledów-Niemścice-Ponik-Kurozwęki 

 

 


