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11-18 lipca — Heerenveen

Friesland — Holandia



Friesland (Fryzja)

Fryzja, historycznie i tradycyjnie znana pod nazwg Frisia, od nazwy ludu Fryzow, jest
prowincjg Holandii potozong w potnocnej czesci kraju. Znajduje sie na zachod od
Groningen, na potnocny zachdd od Drenthe i Overijssel oraz na potudnie od Morza
Wattowego. W styczniu 2023 r. prowincja liczyta okoto 660 000 mieszkancow i
zajmowata powierzchnie 5753 km?.

Prowincja podzielona jest na 18 gmin. Stolicg i siedzibg wtadz prowincji jest miasto
Leeuwarden, ktére liczy 123 107 mieszkancow. Inne duze gminy Fryzji to Sneek (33
512 mieszkancow) i Heerenveen (50 257 mieszkancow).

Prowincja ta byta niegdys czescig dawnego, wiekszego regionu Fryzji.
Teren ten sktada sie gtownie z tgk i licznych jezior. Jezykami urzedowymi Fryzji sg
fryzyjski i niderlandzki.
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Friesland (Fryzja)

Prowincja stynie z tyzwiarzy szybkich, a gdy pozwalajg na to warunki pogodowe,
mieszkancy masowo uprawiajg tyzwiarstwo biegowe. Gdy zimy sg wystarczajgco
mrozne, aby zamarzlty kanaty stodkowodne, prowincja organizuje tradycyjny
Elfstedentocht (wyscig jedenastu miast), czyli 200-kilometrowg trase tyzwiarska.

Inng praktykowang w Fryzji dyscypling sportowg jest Fierljeppen, ktora wykazuje
pewne podobienstwa do skoku o tyczce. Skok polega na intensywnym sprincie w
kierunku tyczki (polsstok), skoku w celu jej ztapania, a nastepnie wspinaczce na
szczyt, probujgc kontrolowac ruchy przednie i boczne tyczki nad powierzchnig
wody, aby zakonczyC skok eleganckim lgdowaniem na piaskownicy znajdujgcej
sie naprzeciwko punktu startowego. Ze wzgledu na réznorodne umiejetnosci
wymagane do uprawiania fierljeppen, fierljepperzy sg uwazani za bardzo
wszechstronnych sportowcow, obdarzonych wyjagtkowsg sitg i koordynacja..

W najcieplejszych miesigcach wielu mieszkancow Fryzji uprawia wadlopen,
tradycyjng sztuke przechodzenia pieszo przez niektore czesci Morza Wattowego
podczas odptywu. Fryzja ma wiele rzek i jezior, co pozwala na organizowanie
regat ze skutsjes lub fryzyjskimi tjalkami latem na réznych jeziorach.
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Co warto zobaczy¢ w Fryzji

Makkum
Water & Mills

Hindelopen

Sneek

Terschelling
Stavoren Skatsjesilen
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HEERENVEEN

Liczba mieszkancow: 50 257

Lodowisko szybkie Thialf

Miasto sportu/sportstadt Heerenveen

Klub pitkarski SC Heerenveen

Mistrzostwa Swiata w pitce noznej kobiet 2027



KOMITET ORGANIZACYJNY

Europejska Unia Turystyki Rowerowej (UECT)
Obowigzki (zarzgdzanie rejestracjami elektronicznymi, sekretariat generalny, komunikacja)
Fundacja Stichting Drentse Fiets4daagse Meppel
Obowigzki (planowanie tras rowerowych, rozrywka, administracja lokalna)
Doswiadczenie zdobyte dzieki organizacji ,,16. Europejskiego Tygodnia Turystyki Rowerowej UECT” w
2022 r. w Meppel.
Sportstadt Heerenveen i gmina Heerenveen
Obowigzki (gastronomia, kemping federalny, bezpieczenstwo)
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