20¢me Semaine Européenne de cyclotourisme UECT 2026

11 au 18 Juillet — Heerenveen

Friesland — Pays-Bas



Friesland (Frise)

La Frise, historiquement et traditionnellement connue sous le nom de Frisia, du nom
des Frisons, est une province des Pays-Bas située dans la partie nord du pays. Elle
est située a l'ouest de Groningue, au nord-ouest de la Drenthe et de I'Overijssel, et
au sud de la mer des Wadden. En janvier 2023, la province comptait environ
660 000 habitants et couvrait une superficie totale de 5 753 km?

La province est divisée en 18 municipalités. La capitale et siege du gouvernement
provincial est la ville de Leeuwarden, qui compte 123 107 habitants. Les autres
grandes municipalités de la Frise sont Sneek (33 512 habitants) et Heerenveen
(50 257 habitants).

La province faisait autrefois partie de lI'ancienne région plus vaste de Frise.
Le territoire est principalement constitué de prairies et compte de nombreux lacs.
Les langues officielles de la Frise sont le frison et le néerlandais.
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Friesland

La province est réputée pour ses patineurs de vitesse, et lorsque les conditions
metéorologiques le permettent, la population participe en masse au patinage de
fond. Lorsque les hivers sont suffisamment froids pour que les canaux d'eau
douce gelent, la province organise son traditionnel Elfstedentocht (tour des onze
villes), un circuit de patinage de 200 kilometres.

Une autre pratique frisonne est le Fierljeppen, un sport qui presente certaines
similitudes avec le saut a la perche. Un saut consiste en un sprint intense vers la
perche (polsstok), un saut pour l'attraper, puis une ascension jusqu'au sommet
tout en essayant de contrbler les mouvements avant et latéraux de la perche au-
dessus d'un plan d'eau, pour finir par un atterrissage gracieux sur un lit de sable
situé en face du point de départ. En raison de toutes les compétences diverses
requises pour le fierljeppen, les fierljeppers sont considérés comme des athletes
tres complets, dotés d'une force et d'une coordination exceptionnelles.

Pendant les mois les plus chauds, de nombreux Frisons pratiquent le wadlopen,
I'art traditionnel qui consiste a traverser a pied certaines parties de la mer des
Wadden a marée basse. La Frise compte de nombreux cours d'eau et lacs, ce
gui permet d'organiser des régates avec des skutsjes ou des tjalk frisons
pendant I'été sur différents lacs.

Elfstedentocht

Fierljeppen

Wadlopen



A découvrir en Friesland
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HEERENVEEN

Population: 50.257 habitants

Patinoire de vitesse Thialf

Ville du Sport/sportstadt Heerenveen

Club Football club SC Heerenveen

Coupe du monde féminine de football 2027



COMITE D’ORGANISATION

 Union Européenne Cyclotourisme (UECT)

 Responsabilités (gestion des inscriptions électroniques, secrétariat général, communication)
 Foundation Stichting Drentse Fiets4ddaagse Meppel

 Reponsabilités (planification des parcours vélo route, divertissements, administration locale)

» Expérience via l'organisation “16¢™¢ Semaine Européenne de cyclotourisme UECT” en 2022 a4 Meppel.
 Sportstadt Heerenveen et municipalité Heerenveen

 Reponsabilités (restauration, camping fédéral, sécurité)
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