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I § Lundi 13 juillet—Promenade Puzzle Oranjewoud

Depuis Sportstad, vous allez faire une randonnée en groupe de 4 a 6 personnes a travers la
zone naturelle voisine d'Oranjewoud. Un guide francais accompagne chaque groupe pour
assurer le guidage. En chemin, vous rencontrerez des maisons impressionnantes dans un
environnement boisé. Le parcours fait environ 7 kilometres et a mi-chemin, vous recevrez
dans la brasserie Heidewoud, en plein milieu de la forét, une délicieuse tasse de café avec
un biscuit.

Heure: 13h00 — 16h30

Compris: café et un petit gateau fourré
Co(t: 9 € par personne

Minimum 20 et maximum 30

* Repas libre non prévu par I'organisation.

== Monday 13 July — Puzzle walk Oranjewoud

From Sportstad, you will take a puzzle walk in small groups of 4-6 people through the nearby
nature reserve Oranjewoud. A French guide accompanies each group to provide guidance.
Along the way, you will encounter impressive mansions in a wooded area. The route is a total
of about 7 kilometers, and halfway through, you will receive a delicious cup of coffee with a
cookie at brasserie Heidewoud, in the middle of the forest.

Time: 1:00 PM —4:30 PM

Included: coffee and a biscuit

Cost: €9 per person

Minimum 6 and maximum 30

*Meals not included in the reservation plan will not be provided by the organization.
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I I Mercredil5juillet—Ferme De GeeleBosch—lac Frison

A 13h00, nous partirons a vélo de Sportstad pourrejoindre la ferme De Geele Bosch, qui est
aussi un camping. Il s'agit d'une balade a vélo de 16.4 km aller/retour. Si vous ne disposez
pas de votre propre moyen de transport vélo ou automobile, veuillez I'indiquer par mail a
info@uect.org lors de la réservation de cette excursion et nous organiserons pour vous un
autre moyen de transport. A votre arrivée, nous commencerons par un café ou un thé.
Selon le nombre de participants,nousdiviseronsensuitelegroupeendeux.Lesdeuxgroupes
participeront chacun surune activité, suivie d'une bréve discussion. Le premier groupe
montera dans la charrette bachée de « Boer Michel » (le fermier Michel) pour admirer le
magnifique paysage de Mildam et deses environs. Le deuxiéme groupe se dirigera vers le
pont de Mildam, ou vous pourrez observer le passage des bateaux et faire du canoé
monoplace ou biplace sur le lac. Ensuite, nous nousretrouverons a De Geele Bosch, ol vous
pourrez déguster des glaces artisanales de la ferme, flaner dans les écuries et acheter des
produits régionaux a la boutique de la ferme. Nous retournerons ensemble a Heerenveen
vers 16h30.

Heure: 13h00 — 17h00

Compris: tasse de café/thé, 2 activités, glace
Co(t: 28 € par personne

Minimum 20 et maximum 50

* Repas libre non prévu par 'organisation.

=t=2dnesday 15 July — Farm De Geele Bosch-Frisian lake

At 1:00 p.m., we will cycle from Sportstad to the campsite at De Geele Bosch farm. This is a
16.4 km round trip. If you do not have your own bicycle or car transport, please let us know by
email at info@uect.org when booking this tour and we will arrange alternative transport for
you. Upon arrival, we will start with coffee or tea. Depending on the number of participants,
we will then divide the group in two. Both groups will participate in an activity, followed by a
short discussion. The first group will climb into the covered wagon at 'Boer Michel' (Farmer
Michel) to admire the beautiful landscape of Mildam and its surroundings. The second group
will head to the Mildam Bridge, where you can swim, watch the boats go by, and go canoeing.
Afterwards, we'll meet at De Geele Bosch, where you can enjoy homemade ice cream from
the farm, stroll through the stables, and buy regional products at the farm shop. We'll return
together to Heerenveen around 4:30 pm.

Time:1:00PM-5:00PM

Included: cup of coffee/tea, 2 activities, ice cream.

Cost: €28 perperson

Minimum 20 and maximum 50

*Meals not included in the reservation plan will not be provided by the organization.
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I | VendredilZjuillet—Promenadeenvilleavecmarchéhebdomadaire
Leeuwarden

A 9h30, le bus part de Sportstad Heerenveen pour Leeuwarden, la capitale de la Frise. A bord,
vous recevrez l'itinéraire de la promenade en ville, qui vous fera découvrir différents sites
touristiques. Vous parcourrez ce parcours seul, sans guide. Le marché hebdomadaire se tient
le vendredi sur la Wilhelminaplein, dans le centre de Leeuwarden. Il fait partie de la
promenade en ville. On y trouve de tout, des fruits et Iégumes aux fleurs, en passant par les
articles ménagers et la maroquinerie. Et, bien sdr, des stroopwafels hollandais fraichement
préparés sont également disponibles. Vous pouvez facilement passer une journée entiére
dans la capitale. A 15h30, nous repartirons ensemble en bus pour Heerenveen.

Heure: 09h30 — 16h15

Compris: transport, livret de route, bon pour 1 gaufre au sirop
CoUt: 28 € par personne

Minimum 25 et maximum 50

* Repas libre non prévu par I'organisation.

=t= Friday 17 July — City walk with weekly market Leeuwarden

At 9:30 AM, the bus departs from Sportstad Heerenveen for Leeuwarden, the Frisian
Capital. On the bus, you'll receive the route for the city walk, which will take you past
various sights. You'll walk this route independently, without a guide. The weekly market is
held on Wilhelminaplein in the center of Leeuwarden on Fridays. This is part of the city
walk. The market sells everything from fruits and vegetables to flowers, household goods,
and leather goods. And, of course, freshly made Dutch stroopwafels are also available.
You can easily spend a whole day in the capital. At 3:30 PM, we'll depart together by bus
back to Heerenveen.

Time:9:30AM—-4:15PM

Included: transportation, route booklet, voucher for 1 syrup waffle

Cost: €28 perperson

Minimum 25 and maximum 50

*Meals not included in the reservation plan will not be provided by the organization.
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