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INFORMATIONS
Ravitaillements

• Lundi 13 juillet -  Douwe Egberts Café 
• Mardi 14 juillet -  L’eglise Ter Idzard
• Mercredi 15 juillet - Marche de ferme Tjeukemeer 
• Jeudi 16 juillet -  Jonction PW Jansenweg et Schoterlandseweg
• Vendredi 17 juillet  - Hooivaartsweg 

Il incombe aux participants de respecter les règles 
applicables aux cyclistes aux Pays-Bas.

Aux Pays-Bas, il est obligatoire d'avoir toujours sur soi une pièce d'identité valide. Assurez-vous d'en avoir une sur
vous, de même lorsque vous serez sur le vélo.

Aux Pays-Bas, l'utilisation à la main d'un téléphone portable à vélo est interdite. Des amendes peuvent être infligées
aux contrevenants. Tous les participants sont tenus de respecter cette loi lorsqu'ils circulent à vélo, y compris sur ou
aux alentours du camping.

La Frise est réputée pour ses petits ferries/transbordeurs. Sur les parcours vous aurez parfois à les emprunter.
Certaines traversées sont payantes. Pensez à toujours avoir de la monnaie sur vous



Jour 1: SAMEDI (11-7-2026)

Sites touristiques:

Sneek
Akkrum
Joure

Distance: 99.35 km



Jour 2: DIMANCHE MATIN (12-7-2026)

Distance: 79.69 km

Sites touristiques:

Jubbega
Echtenerbrug
Tjeukemeer
Wolvega



CÉRÉMONIE D'OUVERTURE

Distance : 9.74 km

Grand Cafe Het Gerecht

Cérémonie d’ouverture
parking à vélos

Petite boisson et  biscuit

Jour 2: DIMANCHE APRES-MIDI (12-7-2026)



Jour 3: LUNDI (13-7-2026)

Distance: 37.53 km - 80.66 km - 118.75 km 

Ravitaillement: Douwe Egberts

Sites touristiques:

Joure
Sneek
Woudsend
De Fluezen
Echtenerbrug/Tjeukemeer
Lemmer (la plus haute montagne de Frise)



Jour 4: MARDI (14-7-2026)

Distance: 38.31km – 73.23 km – 107.62 km 

Ravitaillement: Ter Idzard église

Sites touristiques:

Wolvega
Noordwolde
Drents Friese Wold
Wilhelminaoord
Frederiksoord
Kolonie van Weldadigheid



JOUR 5: MERCREDI (15-7-2026)

Distance: 48.06 km – 78.96 km, - 113.41 km 

Ravitaillement: Une boutique de ferme au bord du lac Tjeukemeer

Sites touristiques:

Echtenerbrug/Tjeukemeer
Rottige Meenthe
Ossenzijl
Weerribben Wieden
Wolvega



JOUR 6: JEUDI (16-7-2026)

Distance: 43.01 km – 74.24 km – 110.86 km 

Ravitaillement: Jonction PW Jansenweg/Schoterlandseweg 

Sites touristiques:

Jubbega
Oosterwolde
Veenhuizen
Gevangenismuseum
Fochteloerveen



JOUR 7: VENDREDI (17-7-2026)

Distance: 46.34 km – 86.80 km – 121.93 km 

Ravitaillement: Jonction Hooivaartsweg 

Sites touristiques:

Drachten
Leeuwarden
De Akde Feanen
De Deelen
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