
 

 

Samedi 05/07/2025 
Itinéraire Découverte         Non signalé 

Dimanche 06/07/2025 
Itinéraire Découverte         Non signalé 



 

 

 

 

 

 

 

   

62.1 Km 80.9 Km 122.3 K m 

Jour / Day 1 

07/07/2025 

Le Quercy Blanc 

 
Ravitaillements/Refreshments 

Castelnau Montratier Km 45 
Sur le parcours Long 
Montcuq en Quercy Km 31.4 sur le Petit 
parcours, 45.1 sur le Moyen et 84.8 sur 
le Long. 

 

BCN / BPF 



 

 

 

 

 

 

 

   

54.4  Km 82.2  Km 118.3 Km 

Jour / Day 2 

08/07/2025 

La Bouriane & Vallée de la  

Dordogne 

 
Ravitaillements/Refreshments 

Payrignac Km 47 sur le parcours Long 

Marminiac Km 30.6 sur le Petit parcours, 

58.3 sur le Moyen et 94.6 sur le Long 

 

BCN / BPF 



 

 

 

 

 

 

 

   

55.3 Km 84.1 Km 133.4 Km 

Jour / Day 3 

09/07/2025 

Vallée du Lot  

 

 
Ravitaillements/Refreshments 

St Géry Km 55 sur le parcours Long 

Douelle Km 33 sur le Petit parcours,  

61.8 sur le Moyen et 11.2 sur le Grand 

 

BCN / BPF 

BCN / BPF 



 

 

 

 

 

 

 

   

61.8 Km 78.3 Km 123.1 Km 

Jour / Day 4 

10/07/2025 

Périgord – Les Bastides 

 
Ravitaillements/Refreshments 

Biron Km 49 sur le parcours Long 

Montayral Km 35.4 sur le Petit parcours 

52 sur le Moyen et 92 sur le Grand 

 

BCN / BPF 



 

 

 

 

 

 

 

 

Jour / Day 5 

11/07/2025 

Cœur de Causse 

 
Ravitaillements/Refreshments 

Labastide-Murat (Coeur de Causse) Km 54.7  

sur le parcours Long 

Catus (Lac Vert) Km 32.3 sur Petit parcours,  

54.6 sur le Moyen et 89.9 sur le Long 

 

BCN / BPF 


