


JOUT/ Day 1 ®Ravitaillements/Refreshments

Castelnau Montratier Km 45
07/07/2025 Sur le parcours Long
Montcuqg en Quercy Km 31.4 sur le Petit

Le Quercy Blanc parcours, 45.1 sur le Moyen et 84.8 sur
le Long.
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Jour / Day 2

®Ravitaillements/Refreshments
08/07/2025 Payrignac Km 47 sur le parcours Long

La Bouriane & Vallée de la Marminiac Km 30.6 sur le Petit parcours,
58.3 sur le Moyen et 94.6 sur le Long
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®Ravitaillements/Refreshments

Jour / Day 3

St Géry Km 55 sur le parcours Long

09/07/2025

Douelle Km 33 sur le Petit parcours,
61.8 sur le Moyen et 11.2 sur le Grand

Vallée du Lot
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Jour / Day 4

Ravitaillements/Refreshments

10/07/2025 Biron Km 49 sur le parcours Long
Montayral Km 35.4 sur le Petit parcours

Périgord — Les Bastides
52 sur le Moyen et 92 sur le Grand

] » 7):’{8 Farcrare P, ".,\_,"s" A‘.'_q.\- A L a3 3 Se-QOVe ~_ - Mot e
P " s ':~ e T A TS O -c. e e LaTde \ L 05) 5
p) shAUGUaTIE Montlerrand-) X . i/ 0.7 N / ¥ '3 @ "
.4 v LG aoPérigord ! Sws Mogdolgine IS Stlaurent: Wi g thsee - z
Videtiot Ste-Croux O N o o \ » N0 A3 Valiée \, S— |
fgfl‘dc | fv.,q,‘thx.\ ;,l'_' fo S Croix>=. g" 19 { - \;\Donu‘l : = \/ w' J oz
B : 2 010 Fargame Ste-Foy By el S 2 N 7 th
i 2 aan 23 - .do.-Bolves iy, - e
o / o 0 | . & 5 .
; t-Marcory: 117 e e \\ S(-ng(m.

A I8 (| Sanydinag

" Salios-de-Betves o Cartolodes.  OAIBC g 1 6’//

y
§ Rampieux)

B M . A _ . Yt
3 » h".'.".}‘_ ’ S _J' .f.‘ > Ql Nxire
Kb ’ 7 c.m;a)gnu v S
areyrol . 6 (e ks Quapecy P L 2
M oY V Prats- ~ iy

g ;,":\u--:'x-.:.u., Son ' : 1
% Tourlisc /s St.Cossient 7
| A Monpaped [ Capgeon
AN

N fandis . e[ ! At :\ duPeérigond % s ie o B
o \ Harut A L Sy ’ <
A Rayet " %a SIMo(QZq e ome oo s
o P - - - 3 ) < b N .
=7 Chét Sf wﬁmu‘,‘ ‘ 9“\ /‘8’0“" ’.) . A3
. Parratauet) Laald . T, e Froagaen S', AMondi06 Marminiac \_<
s P s g gD = BEN soulauses : ,2\ — g \
A = SN, S BRAN W e IR e
3 . ” v oeteralies’ - v [ / ~ $ il
. < StMartin- TS - )
9‘5 o g.-v.;-q.m Agueganie " SuCernlag VilloTeancho: Leuragry o
R oire- Do = Vet & Poie Lol Harm Au-Phogord bl 2
| % de-Beron y | o 8 StL 02% s -
. o e Coslon r et Liodey 4
f, . O',{ - ,oﬁﬁf g > K -
{ ~ 8--!-n_~. . i 1L Gs bt o =V % N\
|StEtenne- T 5 N Latae ol A St-Qaprain
'T»f”‘\'“e"” Biro 2% BumluMO_ﬂ Y, . et Uones BPech

il
D.emn-’.'.u-- ’.A?\\ '

‘ OQB sur Oriclame *

/
A

) : T = l'(q\“.l‘ .
wotorre- N :
Jmance Loubejdc:. w '.»{.« .

g 2
g' e . ’.’ i % i I\ Fay w0 ' e frynse Frayssinet- v
Rt S Jo-Galatg® &
Q ; otiFront-surlo, \noe %GOWOMK
& Lasty e Lapehe 4 ~ Pomaréde
~Lgussou \ 1
v Foaidia o Py
ln‘e Tech rr.’fg_‘ A _B [ ? 310 ¥
Lo , Dotet " . .
DA Montagnac- Pece od . Bosagl. Moniabrior 10 2 nbas .
da » i Lbce S & v 3 Viake 9 X <}<; . 5t L
A0 - ] Martondtc oy om0 )
1 ; N - X '
© s 01 Ceahbous A
= )
“
Mars
il
¥ Ty
7 .
Sauyetal- "6 o o
ur-lLede o 9 s S T
, o 8 SO s 32 Sk
Facogoode T Merwopla Cabanac ‘ g peeve it
Fp o st
o' Pt ;‘ Phrdm _ Contwras

Ho;aﬁa

17 Sengnac, d’ =
j \ 2 ! AN R'.-.ﬂ:-
ottt | \ - - e . I ” 7 ‘."
Bouthens Y Femibny S y & 2N
s LG . B3

Trémoes




Jour / Day 5

®Ravitaillements/Refreshments
11/07/2025 Labastide-Murat (Coeur de Causse) Km 54.7

sur le parcours Long

cmur de Causse Catus (Lac Vert) Km 32.3 sur Petit parcours,
54.6 sur le Moyen et 89.9 sur le Long
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