
 

Lundi 1er Juillet 2024  -  sur la journée 
Boticas - Castro de Sapelos - Vilarinho Seco   

 
 
 

Prix :  35 € par personne comprend : transport - visite –repas/boisson- guide français 
 
Nombre de personnes :  20 minimum - 50 maximum 
Départ et retour  Permanence SE - Villa Pouca de Aguiar – distance aller-retour en bus = 80 km 
Heure de départ :  09h30 
Durée approximative :  7.00 heures – prévoir chaussures adaptées à la marche 

 
 
 
 
A découvrir dans Boticas les forts préhistoriques et monuments romains très variés, la route d’Ardãos (ancienne voie 
romaine qui reliait Braga à Astorga), sa gastronomie autour de plats typiques à base de viande de barrosã, arrosé d’un 
vin renommé connu sous le nom de vinho dos mortos. 
 
Le Musée Rural de Boticas fait partie intégrante du projet d’écomusée de la région Barroso, Il vise à donner une 
perception de l’identité unique de chaque lieu et des différentes manières que les habitants de Barroso ont interagi 
avec leur environnement territorial et culturel.  
 
Datant du 2ème siècle après JC, Castro de Sapelos est l’un des sites fortifiés les plus complexes de la haute-vallée de 
Terva, en raison de l’articulation qu’il crée entre les lignes du mur et un complexe labyrinthique de fossés défensifs. 
De là, vous pourrez admirer un panorama sur la vallée de Terva. 
 
Vilarinho Seco, l’un des villages les mieux conservés de la région Barroso, à découvrir de plus près ses rues les plus 
pittoresques formant labyrinthiques, greniers en granit et quelques maisons qui conservent encore les toits de 
chaume, typiques d’autres temps.  
 
 

 



 

Monday 1st July 2024  -  all day long 
Boticas - Castro de Sapelos - Vilarinho Seco   

 
 
 
 

Costs :  35 € per person includes : transportation- visit - meal/drink - english guide  
 
People : Minimum 20 people - maximum 50 people.  
Departure & Return:  Reception desk SE - Villa Pouca de Aguiar – round trip distance by bus = 80 km  
Departure time:  09.30 am  
Duration :  7.00 hrs - wear walking shoes. 

 
 
 
 
Boticas is home to a wide variety of prehistoric forts and Roman monuments, the Ardãos road (an ancient Roman road 
that linked Braga to Astorga), and a gastronomic tradition based around typical Barroso meat dishes, washed down 
with a renowned wine known as vinho dos mortos. 
 
The Museu Rural de Boticas is an integral part of the Barroso region's ecomuseum project, which aims to give visitors 
an insight into the unique identity of each place and the different ways in which the people of Barroso interacted with 
their territorial and cultural environment.  
 
Dating from the 2nd century AD, Castro de Sapelos is one of the most complex fortified sites in the upper Terva valley, 
due to the link it creates between the lines of the wall and a labyrinthine complex of defensive ditches. From here, you 
can admire a panoramic view over the Terva Valley. 
 
Vilarinho Seco, one of the best-preserved villages in the Barroso region, with its picturesque, labyrinthine streets, 
granite granaries and a few houses that still have the thatched roofs typical of other times. 
 
 

 



 

Mardi 2 Juillet 2024- sur la journée 
Valpaços – Casa do Vinho    

 
 
 

Prix :  35 € par personne comprend : transport - visite –repas/boisson- guide français 
 
Nombre de personnes :  20 minimum - 50 maximum 
Départ et retour : Permanence SE - Villa Pouca de Aguiar - distance aller-retour en bus = 84 km 
Heure de départ :  09 h 30   
Durée approximative :  7 h 00 mn – prévoir chaussures adaptées à la marche. 

 
 
La ville actuelle de Valpaços remonte à au XIIe-XIIIe siècle, étant initialement, pense-t-on, un petit village habité par 
des nobles et des familles seigneuriales. 
 
L’un des événements les plus importants de l’histoire de Valpaços a eu lieu au milieu du XIXe siècle, pendant la 
guerre de Patuleia, en 1846. Valpaços a été le théâtre de luttes pour un mouvement aux caractéristiques populaires, 
mais qui a fini par prendre une ampleur aux dimensions politiques. 
 
Valpaços est située au cœur d’une nature préservée, paradis des sports aquatiques et des pêcheurs, à proximité de la 
Serra da Padrela et des rivières Torto et Rabaçal, présente un patrimoine préhistorique et historique exceptionnel. 
 
Riche en gastronomie, les produits emblématiques de la commune sont le jambon, la charcuterie, les alheiras, l’huile 
d’olive, les châtaignes, le vin, entre autres. 
 
Le musée interactif Casa do Vino lié au secteur du vin, dépeint toute la région viticole de Trás-os-Montes, tout en 
promouvant le riche patrimoine et la diversité, le paysage, la gastronomie et la culture de la commune. Ce musée 
abrite également le Valpaços Tourism Shop, qui fait partie du réseau d’espaces de promotion et de diffusion du 
tourisme de Turismo Porto e Norte de Portugal, vendant des produits régionaux. 
 
L’huile d’olive Valpaços est extraite des variétés Verdeal, Madural et Cobrançosa. La production annuelle atteint 
normalement dix millions de kilos d’olives, ce qui représente environ deux millions de litres d’huile. 
 
Mais il n’y a pas que la gastronomie qui est le fort attrait de la région. L’opulent et vaste patrimoine culturel et 
religieux permet également un parcours détaillé à travers l’histoire  
 

  



 

 

Tuesday 2st  July 2024 - all day long 
V Valpaços – Casa do Vinho   

 
 
 

Costs :  35 € per person includes : transportation- visit - meal/drink - english guide  
 
People : Minimum 20 people - maximum 50 people.  
Departure & Return :  Reception desk SE - Villa Pouca de Aguiar – round trip distance by bus = 84 km 
Departure time:  09.30 am  
Duration :  7.00 hrs – wear walking shoes. 

 
 
The present-day town of Valpaços dates back to the 12th-13th centuries, when it is thought to have originally been a 
small village inhabited by noblemen and noble families. 
 
One of the most important events in the history of Valpaços took place in the mid-nineteenth century, during the 
Patuleia War in 1846. Valpaços was the scene of the struggles of a movement that had popular characteristics, but 
which eventually took on political dimensions. 
 
Valpaços is set in unspoilt countryside, a paradise for water sports enthusiasts and fishermen, close to the Serra da 
Padrela and the Torto and Rabaçal rivers, and boasts an exceptional prehistoric and historical heritage. 
 
Rich in gastronomy, the town's emblematic products include ham, cured meats, alheiras, olive oil, chestnuts and 
wine, among others. 
 
The Casa do Vino interactive museum, linked to the wine sector, depicts the entire Trás-os-Montes wine-growing 
region, as well as promoting the rich heritage and diversity, landscape, gastronomy and culture of the municipality. 
The museum is also home to the Valpaços Tourism Shop, part of Turismo Porto e Norte de Portugal's network of 
tourism promotion and dissemination centres, selling regional products. 
 
Valpaços olive oil is extracted from the Verdeal, Madural and Cobrançosa varieties. Annual production normally 
reaches ten million kilos of olives, representing around two million litres of oil. 
 

 



 

Mercredi 3 Juillet 2024   -  sur la journée 
Ribeira de Pena – Tresminas - Vila Pouca de Aguiar   

 
 

Prix : 35 € par personne comprend : transport - visite –repas/boisson- guide français 
 
Nombre de personnes :  20 minimum - 50 maximum 
Départ et retour : Permanence SE - Villa Pouca de Aguiar - distance aller-retour en bus = 48 km 
Heure de départ :  09 h 30  
Durée approximative :  7.00 heures – prévoir chaussures adaptées à la marche 

 
 
Ribeira de Pena est une municipalité riche en vestiges archéologiques, un exemple de différentes occupations, du 
néolithique à la culture Castreja, en mettant l’accent sur les castros de Cabriz et Lesenho, elle est traversée par la 
rivière Tâmega, avec ses vallées profondes et ses paysages variés, la commune est surnommée par beaucoup « Sintra 
de Trás-Os-Montes ». 
 
Riche en gastronomie, le poisson de rivière, le chevreau, le veau Maronesa, le maïs, le chou aux haricots, le boudin 
noir sucré et le serrabulho sucré sont quelques-unes des principales spécialités qui ont amené de nombreux touristes 
à visiter le comté. 
 
Ribeira de Pena offre un ensemble de routes piétonnes uniques telles que « O Caminho do Abade », « A Levada de 
Stº Aleixo » et « Route le long de la rivière Póio », véritables attractions pour les amoureux de la nature. 
 
Le complexe aurifère romain de Tresminas représente l’une des explorations aurifères les plus importantes de 
l’Empire romain pour l’exploration de l’or, mais aussi d’autres minerais, comme l’argent et le plomb. Actuellement, le 
Centre d’interprétation et des sentiers balisés permettent une visite interprétée de cette mine publique romaine, 
des points de vue sur les fosses et l’incursion dans les galeries souterraines, en compagnie d’un guide. 
 
Le château d'Aguiar, construit au XIIIe siècle, était un point stratégique important de la Terra de Aguiar. Situé dans 
un endroit rural isolé sur les falaises de granit de la Serra do Alvão, sur un escarpement près du village de Castelo, 
dominant la vallée. Le château était un point stratégique militaire dans les terres médiévales d'Aguiar da Pena 
 
La structure fut finalement abandonnée en 1527, en raison d'un changement progressif dans la guerre dépendante 
de la poudre à canon. Les vestiges de la structure du château sont dominés par des éléments romans à deux tours 
avec à l’intérieur la barbacane et la place rectangulaire. 
 
Suite à un programme de récupération et de restauration la municipalité de Vila Pouca de Aguiar a créé un centre 
d'interprétation, le but de ces projets est d'intégrer le potentiel touristique du château, avec les trois mines romaines 
de Vila Pouca de Aguiar  
 

  



 

Wednesday 3st July 2024  -  all day long 
Ribeira de Pena – Tresminas - Vila Pouca de Aguiar   

 
 

Costs :  35 € per person includes : transportation- visit - meal/drink - english guide  
 
People : Minimum 20 people - maximum 50 people.  
Departure & Return :  Reception desk SE – round trip distance by bus = 48 km 
Departure time :  09.30 am 
Duration :  7.00 hrs - wear walking shoes 

  
 
Ribeira de Pena is a municipality rich in archaeological remains, an example of different occupations, from the 
Neolithic to the Castreja culture, with particular emphasis on the castros of Cabriz and Lesenho, it is crossed by the 
river Tâmega, with its deep valleys and varied landscapes, the municipality is nicknamed by many "Sintra de Trás-os-
Montes". 
 
Rich in gastronomy, river fish, kid, Maronesa veal, corn, cabbage with beans, sweet black pudding and sweet 
serrabulho are some of the main specialities that have brought many tourists to visit the county. 
 
Ribeira de Pena offers a series of unique pedestrian routes such as "O Caminho do Abade", "A Levada de Stº Aleixo" 
and "Route along the River Póio", real attractions for nature lovers. 
 
The Roman gold complex at Tresminas represents one of the most important gold explorations of the Roman Empire, 
exploring for gold as well as other minerals such as silver and lead. Today, the Interpretation Centre and signposted 
footpaths offer an interpreted tour of this public Roman mine, with views of the pits and a visit to the underground 
galleries, accompanied by a guide. 
 
Aguiar Castle, built in the 13th century, was an important strategic point on the Terra de Aguiar. Situated in a remote 
rural location on the granite cliffs of the Serra do Alvão, on an escarpment near the village of Castelo, overlooking the 
valley. The castle was a strategic military point in the medieval lands of Aguiar da Pena. 
 
The structure was finally abandoned in 1527, due to a gradual shift in warfare towards reliance on gunpowder. The 
remains of the castle's structure are dominated by Romanesque elements with two towers, a barbican and a 
rectangular square. 
 
Following a programme of recovery and restoration, the municipality of Vila Pouca de Aguiar has created an 
interpretation centre, with the aim of integrating the tourist potential of the castle with the three Roman mines of 
Vila Pouca de Aguiar. 
 

 



 
Vendredi 5 Juillet 2024- sur la journée 

Chaves   

 
 
 

Prix :  35 € par personne comprend : transport - visite – repas/boisson - guide français 
 
Nombre de personnes :  20 minimum - 50 maximum 
Départ et retour : Permanence SE - Villa Pouca de Aguiar - distance aller-retour en bus = 80 km 
Heure de départ :  09 h 30   
Durée approximative :  6 h 30  – prévoir chaussures adaptées à la marche. 

 
 
 
Chaves, ville médiévale se développant le long de la vallée de la rivière Tâmega, dotée d’un riche patrimoine 
architectural, comme en témoignent le Castelo de Chaves fortifié qui offre une magnifique sur la ville, le pont de 
Trajan, l’église gothique Santa Marie, et les thermes aux eaux riches en bicarbonate de sodium, fluorures et lithium, 
tandis que sa température à 73° est naturellement relaxante. Chaves est renommée pour sa gastronomie, en 
particulier avec des produits tels que le jambon et les pâtisseries, est l’une de ses plus grandes attractions 
touristiques, avec les eaux thermales 
 
Chaves était une halte obligatoire pour les envahisseurs. Comme mesure de protection, D. Dinis a ordonné la 
construction du château et de la fortification fortifiée qui déterminent encore aujourd’hui la géographie de la ville. 
 
La Ville a été le théâtre de plusieurs épisodes guerriers au XIXe siècle, ayant célébré, le 20 septembre 1837, la soi-
disant Convention de Chaves, après le combat de Ruivães, mettant fin à la révolte chartiste de 1837, dite la révolte 
des maréchaux… À Chaves, le 8 juillet 1912, il y a eu une lutte entre les forces réalistes de Paiva Couceiro et celles du 
gouvernement républicain, dirigées par le colonel Ribeiro de Carvalho, qui a abouti à la fin de la 1ère incursion 
monarchique portugaise». 
 
Le pont romain de Trajan construit en granit, à l’époque de la romanisation, et formé de dix-huit arches, bien 
qu’actuellement seules douze soient visibles. Partie intégrante de la XVIIe voie romaine, elle reliait Bracara Augusta 
(Braga) à Asturica (Astorga), par Aquae Flavieae (Chaves). Sur ce pont, il y a deux colonnes commémoratives de 
l’époque des empereurs romains Titus Flavius Vespasian et Marco Ulpio Trajan. Ce serait sous le règne de Trajan, en 
l’an 104 après JC, que la première des deux colonnes fut achevée, commençant la construction du pont. 
 

 
 



 
Friday 5 July 2024 - all day long 

Chaves   

 
 

Costs :  35 € per person includes : transportation- visit - meal/drink - english guide  
 
People : Minimum 20 people - maximum 50 people.  
Departure & Return :  El Berrocal – Plasencia – round trip distance by bus = 80 km  
Departure time:  09.30 am  
Duration :  6.00 hrs – wear walking shoes.  

 
 
 
The medieval town of Chaves lies along the valley of the River Tâmega, and boasts a rich architectural heritage, as 
evidenced by the fortified Castelo de Chaves, which offers a magnificent view over the town, the garden, Trajan's 
bridge, the Gothic church of Santa Maria, and the thermal baths with waters rich in sodium bicarbonate, fluoride and 
lithium, while its temperature of 73° is naturally relaxing. Chaves is renowned for its gastronomy, particularly with 
products such as ham and pastries, and is one of its biggest tourist attractions, along with its thermal waters. 
 
Chaves was an obligatory stopover for invaders. As a protective measure, D. Dinis ordered the construction of the 
castle and fortified wall that still determine the geography of the town today. 
 
 The town was the scene of several warring episodes in the 19th century, having celebrated the so-called Convention 
of Chaves on 20 September 1837, after the battle of Ruivães, putting an end to the Chartist revolt of 1837, known as 
the Marshals' Revolt... In Chaves, on 8 July 1912, there was a battle between the realist forces of Paiva Couceiro and 
those of the republican government, led by Colonel Ribeiro de Carvalho, which led to the end of the 1st Portuguese 
monarchical incursion". 
 
The Roman bridge of Trajan was built in granite at the time of Romanisation and consists of eighteen arches, 
although only twelve are currently visible. Part of the 17th Roman road, it linked Bracara Augusta (Braga) to Asturica 
(Astorga), via Aquae Flavieae (Chaves). The bridge features two columns commemorating the times of the Roman 
emperors Titus Flavius Vespasian and Marco Ulpio Trajan. It was during Trajan's reign, in 104 AD, that the first of the 
two columns was completed, beginning the construction of the bridge. 
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