Lundi 3 Juillet 2023 - sur la journée
Vallée du Jerte - Gorges de I'Enfer
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Prix: 40 € par personne comprend : transport - visite —repas/boisson- guide frangais

Nombre de personnes : 20 minimum - 50 maximum

Départ et retour El Berrocal — Plasencia — distance aller-retour en bus = 80 km

Heure de départ : 09h30

Durée approximative : 7.30 heures — prévoir chaussures adaptées a la randonnée — baignade possible
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Imaginez un endroit ou vous pourrez profiter du contact avec la nature a tout moment de I'année, se promener dans
les foréts de chénes, découvrir la puissance de |'eau et de ses cascades qui jaillissent dans la sierra de Gredos,
escalader des points de vue avec des panoramas spectaculaires ou vous rafraichir dans des piscines naturelles?

Oui, nous parlons de la vallée du Jerte : un environnement naturel unique ou vous pourrez découvrir des paysages
multicolores et faire partie d'une nature active. Les onze villages pittoresques qui parsement la vallée ont conservé
leur aspect traditionnel, leurs rues étroites et leurs maisons de pierre aux balcons fleuris.

Et pas seulement ¢a, connaissez-vous un endroit ou il semble neiger au printemps? Cette vallée est populaire en
raison de la floraison des 2 millions de cerisiers au printemps, dont les fleurs couvrent de blanc ses pentes et ses
terrasses. De plus, cette vallée abrite la seule réserve naturelle d'Estrémadure connue sous le nom de Garganta de
los Infiernos (gorges de I'Enfer), I'une des destinations de randonnée et de baignade les plus populaires de la région,
de haute valeur écologique caractérisée par un magnifique paysage créé par |'érosion naturelle de I'eau dans la roche
au cours des siecles. Nous vous invitons a découvrir ces merveilles naturelles?

Monday 3 July 2023 - all day long
Jerte Valley - Inferno Gorge
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Duration : 7 hrs 30 mins - wear walking shoes - possible to swim.
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. Costs : 40 € per person includes : transportation- visit - meal/drink - english guide
. People : Minimum 20 people - maximum 50 people.

. Departure & Return: El Berrocal - Plasencia — round trip distance by bus = 80 km

E Departure time: 09.30 am
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Imagine a place where you can enjoy contact with nature at any time of the year, walking through oak forests,
discovering the power of water and its cascades that spring from the Sierra de Gredos, climbing to viewpoints with
spectacular panoramas or cooling off in natural swimming pools.

Yes, we are talking about the Jerte Valley: a unique natural environment where you can discover colourful landscapes
and be part of an active nature. The eleven picturesque villages that dot the valley have preserved their traditional
appearance, narrow streets and stone houses with flowered balconies.

And not only that, but do you know a place where it seems to snow in spring? This valley is popular because of the 2
million cherry trees that bloom in spring, covering its slopes and terraces in white. In addition, this valley is home to
the only nature reserve in Extremadura known as the Garganta de los Infiernos (Inferno Gorge), one of the most
popular hiking and swimming destinations in the region, of high ecological value, characterised by a magnificent
landscape created by the natural erosion of water into the rock over the centuries. We invite you to discover these
natural wonders?
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Mercredi 5 Juillet 2023- sur la journée
Vallée d'Ambroz - Granadilla

W NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEE NN NN,
*

Prix :  40€ par personne comprend : transport - visite —repas/boisson- guide francais

Nombre de personnes : 20 minimum - 50 maximum

Départ et retour : El Berrocal — Plasencia - distance aller-retour en bus = 80 km

Heure de départ : 09 h 30

Durée approximative : 7 h 30 mn — prévoir chaussures adaptées a la randonnée— baignade posible.
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Nous vous invitons a voyager dans le temps ? Ne vous inquiétez pas, vous n'avez pas besoin d'une machine a
remonter le temps pour le faire. Il suffit de se rendre dans la vallée d'Ambroz.

Dans cette excursion, nous vous proposons de vous retrouver a I'époque romaine, en passant nous visiterons un
village abandonné des années 1960. Comment allons-nous faire?

Non loin de Plasencia, nous trouvons les ruines romaines de la ville de Caparra avec son arc quadrifrons-frontal
caractéristique de 13 métres, unique en Espagne et un centre d'interprétation.

Ensuite, nous nous rendrons dans la ville de Hervas situé sur la route de I'Argent et qui posséde l'un des quartiers
juifs des 13e, 14e et 15e siécles les mieux préservés d'Espagne. Dans ce village, vous pourrez emprunter la rue la plus
étroite d'Espagne, appelée "Travesia del Moral".

Enfin, nous nous rendrons a la ville médiévale de Granadilla, qui a conservé son chateau et ses murs malgré le fait de
son abandon lors de la construction du réservoir Gabriel y Galan, qui I'entoure aujourd'hui presque entierement.

Et ce n'est pas tout! Car la vallée verdoyante d'Ambroz, est cernée de montagnes se caractérisant par un
environnement naturel unique, avec des chataigniers et des chénes, étant particulierement connu pour son "Otofio
magico”.

Wednesday 5 July 2023 - all day long
Ambroz Valley — Granadilla
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. Costs : 40 € per person includes : transportation- visit - meal/drink - english guide _
E People : Minimum 20 people - maximum 50 people. .
H Departure & Return : El Berrocal — Plasencia — round trip distance by bus = 80 km E
. Departure time: 09.30 am .
. Duration : 7 hrs 30 mins — wear walking shoes - possible to swim. -
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We invite you to travel back in time? Don't worry, you don't need a time machine to do it. Just go to the Ambroz
valley.

In this tour we will take you back to Roman times and visit an abandoned village from the 1960s. How will we do it?
Not far from Plasencia, we find the Roman ruins of the town of Cdparra with its characteristic 13-metre quadrifrons
arch, unique in Spain, and an interpretation centre.

Afterwards, we will go to the town of Hervds on the Silver Route, which has one of the best preserved 13th, 14th and
15th century Jewish quarters in Spain. In this village, you can walk down the narrowest street in Spain, called
"Travesia del Moral".

Finally, we will go to the medieval town of Granadilla, which has preserved its castle and walls despite the fact that it
was abandoned when the Gabriel y Galdn reservoir was built, which now almost completely surrounds it.

And that's not all! Because the green valley of Ambroz, is surrounded by mountains characterised by a unique natural
environment, with chestnut and oak trees, being especially known for its "Otofio mdgico".



Jeudi 6 Juillet 2023 - en soirée
Parc National de Monfragiie
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Prix : 40€ par personne comprend : transport - visite —repas/boisson- guide frangais
Nombre de personnes : 20 minimum - 50 maximum

Départ et retour : El Berrocal — Plasencia - distance aller-retour en bus = 54 km
Heure de départ : 18 h 00

Durée approximative : 5 heures — prévoir chaussures adaptées a la randonnée
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Monfraglie est I'un des 16 Parcs Nationaux protégés d'Espagne. C'est un environnement privilégié avec une
combinaison de falaises abruptes, de collines ondulées et de prairies. Les fleuves Tage et Tiétar traversant le parc, ce
qui crée des conditions optimales pour sa grande biodiversité. Sa richesse réside dans le fait qu'il s'agit de la zone
forestiere méditerranéenne la plus vaste et la mieux préservée d'Europe.

La flore principale est la garrigue, composée par les cistes et la bruyére, ainsi que les chénes verts et les chénes-lieges
dans les zones de paturages. De plus, c'est un paradis pour les ornithologues, puisqu'il abrite la plus grande
concentration de vautours fauves et de vautours noirs d'Espagne, I'aigle impérial ibérique, la cigogne noire, etc. Si
vous étes amoureux de la nature et aimez observer les animaux dans leur milieu naturel, ne manquez pas cette
excursion au Parc National de Monfrague.

La visite comprend une observation ornithologique commentée avec des jumelles a partir de différents points de vue
(belvédéres), dont une randonnée jusqu'a une tour de guet arabe d'ou I'on peut apercevoir tout le parc.

Comme la visite se fait en soirée, Monfraglie est également un site idéal pour I'observation astronomique et
appartient au Starlight Reserve Network avec I'un des ciels les plus dégagés au monde. Nous vous invitons a vivre
I'expérience la plus naturelle entourée d'un écosystéeme unique au monde.

Thursday 6 July 2023 - in the evening
Monfragiie National Park
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H Costs : 40 € per person includes : transportation- visit - meal/drink - english guide ‘:
E People : Minimum 20 people - maximum 50 people. E
H Departure & Return : El Berrocal — Plasencia — round trip distance by bus = 54 km H
. Departure time : 18.00 pm .
H Duration : 5 hrs - wear walking shoes .
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Monfraglie is one of Spain's 16 protected National Parks. It is a privileged environment with a combination of sharp
ridges, rolling hill and grasslands The rivers Tagus and Tiétar flow across the park, which creates optimal conditions
for its great biodiversity. Its wealth lies in the fact that it is the largest and best preserved Mediterranean forest area
in Europe.

The main flora is scrubland, composed of rockroses and heather, as well as holm oaks and cork oaks in the pasture
areas. It is also a paradise for birdwatchers, as it has the highest concentration of griffon and black vultures in Spain,
the Iberian imperial eagle, the black stork, etc. If you are a nature lover and enjoy observing animals in their natural
environment, don't miss this excursion to Monfragiie National Park

The tour includes guided birdwatching with binoculars from various viewpoints, including a hike to an Arab watch
tower from which the whole park can be seen.

As the visit takes place in the evening, Monfragiie is also an ideal site for astronomical observation and belongs to the
Starlight Reserve Network with one of the clearest skies in the world. We invite you to live the most natural
experience surrounded by an ecosystem unique in the world.



Vendredi 7 Juillet 2023- sur la journée
Vallée de La Vera de Plasencia
Monastére San Jeronimo de Yuste
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E Prix: 40 € par personne comprend : transport - visite — repas/boisson - guide frangais _
. Nombre de personnes : 20 minimum - 50 maximum .
. Départ et retour : El Berrocal — Plasencia distance aller-retour en bus = 80 km E
= Heure de départ : 09 h 30 .
. Durée approximative : 7 h 30 mn — prévoir chaussures adaptées a la randonnéee — baignade possible 1
- L]
* >

.
A NN NN I NN NN NN NN NN NN NN SN NN SN NN NS NN NN SN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmEn®

Nous vous proposons un défi : devinez I'énigme! C'est une région remarquable ou cinq de ses municipalités ont été
déclarées sites historiques et artistiques, et dont certaines s’apparentent a de vrais décors de cinéma. Savez-vous
déja de quel endroit nous parlons ?

C'est la vallée de La Vera, I'une des régions les plus visitées du nord de I'Estrémadure grace a sa nature exubérante et
son architecturale traditionnelle, le meilleur paprika du monde y est cultivé avec la dénomination de Pimenton de la
Vera (AOP).

La beauté et la tranquillité de cette région ont conduit I'empereur Carlos V empereur du Saint Empire a y prendre sa
retraite au Monastére de Yuste au XVle siécle, ce monasteére isolé sur les hauteurs du village de Cuacos de Yuste,
s'organise aux abords d'une église, autour de laquelle ont été batis deux cloitres, ainsi que la résidence de Carlos V.
De plus, dans cette vallée, vous pourrez profiter d'une nature en constante floraison avec d'impressionnantes
piscines naturelles (gargantas) ol vous pourrez vous rafraichir et cascades.

Friday 7 July 2023 - all day long
La Vera de Plasencia Valley
Saint Jeronimo de Yuste Monastery
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Costs : 40 € per person includes : transportation- visit - meal/drink - english guide

People :

Departure & Return :
Departure time:
Duration :

Minimum 20 people - maximum 50 people.

El Berrocal — Plasencia — round trip distance by bus = 80 km
09.30 am

7 hrs 30 mins — wear walking shoes - possible to swim.
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We offer you a challenge: guess the riddle! This is a remarkable region where five of its municipalities have been
declared historical and artistic sites, some of which are like real movie sets. Do you already know which place we are
talking about?

This is the valley of La Vera, one of the most visited regions in the north of Extremadura thanks to its exuberant
nature and traditional architecture, where the best paprika in the world is cultivated with the denomination of origine
Pimenton de la Vera.

The beauty and tranquillity of this area led Emperor Carlos VV Holy Roman Emperor to retire to the Monastery of Yuste
in the 16th century. This isolated monastery on the heights of the village of Cuacos de Yuste is built around a church,
around which two cloisters were built, as well as the residence of Carlos V.

Moreover, in this valley, you can enjoy a nature in constant bloom with impressive natural swimming pools
(gargantas) where you can refresh yourself and waterfalls.
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