LONDRES PARIS A VELO

Le projet d’'une année, avec une classe de I'IME R. Mériaux de la Vie Active a Rang du
Fliers.

Le but était de fédérer des éléves autour d’un projet, de leur apprendre I'autonomie de
déplacement a travers la maitrise du vélo, de travailler les compétences du socle commun
autour d’un projet ambitieux.

12 éléves étaient pressentis, 9 se sont engagés, 8 ont vécu I'aventure. Le
avant de partir.

Nous avons travaillé le frangais, les mathématiques, la géographie, I'histoire, I'anglais, le
repérage dans I'espace, I'organisation, la planification.

géme

s’est blessé

Voici notre programme et la carte officielle de 'Avenue verte.

Jours Nuitée a
Mercredi 31 mai Départ pour Londres en bus et bateau Londres

jeudi 1 juin Visite de Londres Londres
vendredi 2 juin 44,5 km Red hill

samedi 3 juin 31,5 km East Grinstead
Dimanche 4 juin 40 km Heathfield

Lundi 5 juin 43 km - Newhaven - Traversée en bateau Dieppe

Mardi 6 juin 56 km Forges les eaux
Mercredi 7 juin 33 km Saint Germer du Fly
Jeudi 8 juin 30 km Dangu

Vendredi 9 juin 25 km Grisy les Platres.
samedi 10 juin 49 km Maison Laffite
Dimanche 11 juin 45 km Paris

Lundi 12 juin Visite de Paris
Mardi 13 juin Retour bus Retour en bus




31 mai

Partis en bus de Rang du Fliers le mardi 31 mai, nous avons pris le bateau a Calais afin de

rejoindre Douvres puis Londres.

Le départ fut mouvementé, Ryan n’a eu son
passeport qu’a 11h, pour un bateau prévu a
12h15. Nous avons eu la nouvelle alors que
nous avions passé le « Check-in ». Un des 2
bus a fait demi-tour, afin d’attendre Ryan
gu’un collégue a conduit (un peu vite) jusque
Calais. Nous avons donc pris deux bateaux
différents, le 2°™ bus ayant raté le bateau
prévu.

Sur la photo, Ryan, encore hébété d’étre
arrivé a temps ....

Arrivée a Londres, installation dans I'appartement pendant que les chauffeurs vont garer les
bus au Herne Hill Velodrome qui a accepté de nous les garder pendant 2 jours.

Visite de Londres « by night », découverte des cabines téléphoniques, du London Bridge et

des pubs.



1%" juin :

La journée commence par un petit-déjeuner anglais, avant d’aller jusqu’a Buckingham
Palace.



Jeudi 2 juin, c’est le jour du grand départ a vélo.

Nous récupérons les vélos au Herne Hill Vélodrome.

Nous décidons de modifier le point de départ, London Eye étant trop loin du Vélodrome.
Nous rejoignons I'’Avenue Verte au km 5, prés du Battersea park.

Aprés quelques frayeurs : la découverte de la circulation londonienne, qui plus est a gauche,
la pose d’'une attache rapide sur la 1°° chaine cassée, et quelques belles découvertes, nous
arrivons a bon port, au camping d’Alderstead.



Vendredi 3 juin, I'étape nous améne a East Grinstead, en longeant les piste de I'aéroport de
Gatwick. Nous avons la chance d’arriver en méme temps que le train de la Bluebell Railway.
L’équipe trés sympa nous accueille et nous permet de monter a bord pour les photos !



Samedi 4 juin, personne n’avait envisagé un tel dénivelé ! 593 m de dénivelé positif sur les
25 derniers kilomeétres ! C’est dur, mais personne ne faiblit, et tous, sauf Ryan qui avait mal
au dos, ont gravi vaillamment toutes les cotes.

L’arrivée a Horam, en plein vent, fut recompensée par des pizzas !

Dimanche 4 juin, étape tranquille par rapport a la veille, sur une voie essentiellement
cyclable, bordée de champs et de prés.



Lundi 5 juin, derniere étape en Angleterre, puis bateau depuis Newhaven jusque Dieppe.




Mardi 6 juin, relai d’accompagnateurs a Dieppe : Francis remplace Hervé. L’équipe du Berck
cyclo Randonneurs fait le relai et nous améne du ravitaillement.

Etape en faux plat tranquille, émaillée d’une rupture de chaine, d’'un changement de pédalier,
et de beaux paysages.

Repas a Neufchatel en Bray Chateau de Mesniéres en Bray

en bordure de l'avenue verte

Mercredi 7 juin, la journée commence par une interview par « Paris Normandie ».



Arrivée a St Germer, visite de I'abbatiale et de la chapelle, puis repas avec notre directrice
venue nous rendre visite.

Jeudi 8, en route pour Dangu, et le chateau de Gisors. Concert de grenouilles au camping.

Vendredi 9 juin, étape longue et difficile : un détour de 15 km pour arriver au camping. 3
cbtes a 7 % sur ce court parcours. 3 jeunes seulement décident de le tenter !



Samedi 10 juin, ¢a sent la fin, nous avalons I'étape qui nous méne a Maison-Laffitte et au
seul camping avec piscine !

Enfin, le 11 juin, nous affrontons Paris et sa circulation et arrivons malgré tout a bon port a
Notre Dame ou nous attend le comité d’accueil !

Aprés les photos et embrassades de rigueur, direction 'auberge de jeunesse. Puis nous
ressortons pour féter notre réussite !



Lundi 12 juin, c’est 'heure des récompenses : visite de la Tour Eiffel et du Stade de France,
puis bateau mouche « by night ».

Enfin, le 13 juin, c’est le retour a ''ME.












